
《儿童蓝皮书：中国儿童发展报告（2019） 

——儿童校外生活状况》在京发布 

 

体裁：新闻发布会记录 

作者：中国儿童中心 

网址：https://www.ccc.org.cn/art/2019/8/20/art_8_23190.html 

 

正文： 

儿童在校外时间里都做了什么？中国儿童中心的调查报告显示，儿童的校外

活动多种多样，校外生活丰富多彩。 

 

中国儿童中心和社会科学文献出版社 8 月 20 日在京联合发布第二本儿童蓝

皮书《中国儿童发展报告（2019）——儿童校外生活状况》。该报告是中国儿童

中心于 2018 年启动的以“儿童校外生活状况”为选题的课题研究成果。该报告

由总报告、调查篇、专题篇、案例篇组成。总报告呈现了我国儿童校外生活的现

状、问题与建议。调查篇以全国 10 个城市和农村的 14874 名幼儿园、小学和初

中阶段 3-15 岁儿童（或家长）的问卷调查为基础，从儿童的校外生活时间利用、

课外班参与、日常作息时间、假期校外生活、校外生活评价五个方面分析其基本

状况、影响因素和对儿童发展的影响。专题篇关注减负政策、校外教育政策、家

庭教育政策以及青少年宫、科技馆、儿童之家的发展现状和活动开展情况。案例

篇则选取了儿童博物馆教育、健康人格培养、优质校外活动、营地教育、阅读活

动以及日本修学旅行、芬兰课外教育特点等典型案例，进行了深入分析。 

 

报告显示，在上学日，平均每个儿童的校外生活时间分配中，花费时间最多

的类别是做作业（包括学校作业、课外班作业、家长布置的作业、其它作业），

占时 87.85 分钟（近一个半小时）。在周末，占据儿童校外生活时间最多的事项

是外出游玩，占时 116.20 分钟。在假期，78.70%的儿童有暑假走亲访友的经历，

62.00%的儿童有外出旅游的经历。 

 



不同学段儿童的校外生活有所不同。幼儿园儿童的校外生活以休闲娱乐为

主，睡眠时长为 9 小时 47 分钟，室外活动时间为 48.31 分钟。校外生活中占时

最长的分别是去小区露天场所等公共场所游玩和自己玩耍，分别是 53.03 分钟和

39.55 分钟。小学二、四年级是一个过渡时期，做作业代替外出游玩成为这一阶

段儿童在上学日占时最长的校外生活事项，尤其是四年级儿童的学校作业时长达

到 60.51 分钟；在周末，外出游玩时长虽然相对于幼儿园有所减少，但仍然排在

首位。小学六年级是一个分界点，外出游玩、阅读、家庭劳动、社会学习等多项

校外生活事项时长都达到顶点。初中段校外生活则主要围绕学业展开，他们到校

时间最早，但离校时间最晚，在校时间最长。初中生放学后，做作业时长最多，

占时 123.96 分钟，自由玩耍时间最少，占时 18.60 分钟。 

 

报告显示，儿童参与课外班日常化，课外班已成为校外生活的重要组成部分。

6成儿童参与课外班，上学日五天参与课外班的累计时间为 3.4 小时，周末两天

参与课外班的累计时间为 3.2 小时。每个儿童平均每年课外班的花费为 9211 元，

占家庭总收入的比例为 12.84%。 

 

对于儿童的校外生活，85%以上的家长表示“很重视”，60%的家长、59.3%

的儿童对目前的校外生活表示“很满意”或“比较满意”。90%以上的家长认为

校外生活对孩子的成长很有价值。95%以上的家长、89.5%的儿童认为校外生活有

效提高了（儿童）人际沟通交流方面的能力。 

 

与此同时，儿童校外生活也面临一些问题和挑战。 

 

总体来看，儿童校外生活状况存在发展不平衡的情况，城市儿童在学习、体

育锻炼、外出游玩上的时间更多，而乡镇农村儿童在使用电子产品看视频打游戏、

家庭劳动上的时间更多，家庭收入高的儿童的假期父母生活照料情况、课外班和

走亲访友、外出旅游等参与情况更好，优质学校的儿童家长教育观念更加现代化，

更重视儿童的校外生活，与儿童的陪伴/交流时间更多。但所有儿童在家庭劳动

（上学日 28.11 分钟，周末 50.11 分钟）、社会学习（上学日 12.01 分钟，周末

29.41 分钟）上的时间都不长，说明儿童校外生活中劳动教育、社会活动的内容



还不充分。 

 

儿童校外生活“影子教育”痕迹、家长“剧场效应”明显。66.5%的儿童在

上学日报了“学科辅导”类课外班。应试教育对儿童参与课外班目的有较大影响，

44.39%的儿童或家长提到参与课外班是为了“提高成绩”，32.83%为了“掌握知

识”、21%为了“掌握学习方法”、17.81%为了“培养学习习惯”等。 

 

儿童使用电子产品游戏休闲时间较长。儿童在上学日平均每天使用电子产品

的时长为 43.24 分钟。其中，利用电子产品学习的时间为 13.90 分钟，看抖音、

动画片、快手进行娱乐的时间为 16.60 分钟，玩网络游戏、进行网络聊天的时间

为 12.75 分钟。儿童在周末使用电子产品的时间更长，平均为 96.27 分钟。尤其

是到了初中阶段，电子产品的使用时间已经跃居第二位。值得注意的是，乡镇农

村儿童的电子产品的使用时间（108.18 分钟）明显高于城市儿童（88.40 分钟）。 

 

研究人员建议，政府、社会、家庭、学校都要更加关注儿童校外生活，科学

规划儿童校外生活时间，提高儿童校外生活质量，为儿童的健康全面发展创造更

好的条件和保障。一要加快推进教育公平，缩小儿童校外生活质量差异。二要准

确把握减负的科学内涵，让儿童校外生活发展更加充分。三要倡导科学家庭教育

观，引导儿童健康校外生活。四要规范引导校外教育机构发展，丰富儿童校外生

活资源。五要挖掘校外生活教育价值，加强校外教育科学研究。六要强化协同育

人，形成全社会共同关注儿童校外生活的格局。 


